
Подготовки не требуют: 

- УЗИ мягких тканей 

- УЗИ лимфатических узлов 

- УЗИ молочных желез - желательна 1 половина цикла (первые 3 дня после окончания 

менструации) 

- УЗИ щитовидной железы 

- УЗИ слюнных желез 

- УЗИ плевральных полостей 

- УЗИ органов мошонки 

- УЗИ сосудов шеи (брахиоцефального ствола  сосудов БЦС УЗДГ БЦС) 

- УЗИ сосудов конечностей 

 

Полный мочевой пузырь (За 1-1,5 часа до обследования выпить около 1 л жидкости без газа) 

- УЗИ почек 

- УЗИ мочевого пузыря 

- УЗИ предстательной железы через переднюю брюшную стенку 

- УЗИ органов малого таза (гинекологическое УЗИ)  

Для УЗИ органов малого таза желательна 1 половина цикла (первые 3 дня после окончания 

менструации) 

 

Натощак (Последний прием пищи – за 8-12 часов до обследования. Желательно за 2-3 дня 

исключить из рациона черный хлеб, молоко, бобовые, овощи, фрукты. Можно выпить 6 таблеток 

активированного угля за 2-3 часа до обследования): 

- УЗИ брюшной полости 

- УЗИ аорты 

- УЗИ артерий почек 

- УЗИ нижней полой вены 

- УЗИ подвздошных артерий 

- УЗИ подвздошных вен 

 

 



СТРОГО натощак (За 6-8 часов до обследования не пить кофе, чай): 

-УЗИ желчного пузыря 

 

Пустая прямая кишка (желательна клизма): 

- УЗИ предстательной железы через прямую кишку 

- УЗИ параректальной области 

 

Исследование желчного пузыря с определением его сократимости: 

Строго натощак – не менее 8 часов голода! Иметь с собой 200 мл 20% сливок, или 2 отваренных 

вкрутую яйца. 

 

Всем пациентам рекомендовано принести с собой протоколы предыдущих УЗ-исследований 

(если они были). 

 


